PRESENTACION

El Master en Sexologia, en sus dos modalidades: Presencial y On.Line, se dirige
a todas aquellas personas interesadas en este campo con la finalidad de
ofrecerles una formacion superior, cientifica y profesional. El objetivo es que el
alumnado adquiera las competencias necesarias, a través de la formacion
teodrico-practica, para la intervencion en el ambito de la Educacion Sexual y el

Asesoramiento Sexolagico.

Las dos nuevas promociones de este curso, la 4° presencial y la 2° On-line
comparten contenidos y profesorado pues, al fin y al cabo, sus objetivas son
comunes. Por tanto ambas modalidades también ofrecen espacio para las
lecturas, el trabajo personal, las exposiciones tedricas, la investigacion y la
puesta en practica. Un modelo donde el profesorado es importante pero lo es
aan mas que el alumnado se convierta en el verdadero protagonista de sus

aprendizajes.

Este Master es el elemento vertebrador de todo el resto de acciones del
IUNIVES, que incluyen Jornadas de Formacién Abierta en Sexologia, publicaciones
e investigaciones cientificas y en las que, ademas de la Sexologia, siempre se

procurara que estén presentes el rigor y la calidad

IUNIVES quiere que tanto el Master como el resto de sus acciones sirvan para
crear espacios donde hablar de hombres y de mujeres, de identidades y de
orientacion del deseo, de conductas eréticas, de deseos, de vivencias y de
satisfacciones, de parejas y de relaciones, de posibilidades y dificultades... En
suma de todo lo que se enmarca en el Hecho Sexual Humano y sus distintas

manifestaciones. En todas las sexualidades y en todas las etapas evolutivas.

Para conseguir materializar todo lo anterior, y poder aportar los conocimientos
y las habilidades necesarias para la intervencion e investigacion, tanto en la
Educacion Sexual como en el Asesoramiento Sexoldgico, IUNIVES cuenta con un
profesorado de reconocido prestigio y de acreditada experiencia en la practica
de la sexologia y en la formacion de profesionales. Esta propuesta formativa es

sin duda una oferta coherente y cargada de futuro.

Castillo de Alarcén, 49. Urb. Villafranca del Castillo. 28692 Villanueva de la Canada. Madrid
- info@ucjc.edu -

Tel.:

En colaboracién con:

AMALTEA
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OBJETIVVOS

Proporcionar las competencias genéricas y especificas para adquirir los conocimientos, habilidades y

destrezas que permitan:

e Comprender el hecho sexual humano, asi como otros conceptos basicos y relacionados con la sexualidad

humana y la sexologia.

* Manejar habilidades pedagégicas que permitan impulsar y poner en marcha proyectos de educacién sexual.

e Intervenir en educacion sexual con grupos, en el aula: con el alumnado, el profesorado y las familias, asi

como con otros grupos y colectivos.

e Abordar el consejo y asesoramiento sexolégico con los recursos necesarios.

e Aproximarse a las claves de la terapia sexual, asi como a los recursos, capacidades y posibilidades del

terapeuta.

e Investigar en el @ambito de la sexologia con los métodos, técnicas e instrumentos adecuados.

PROGRANMA FORMATIVVO

LA SEXOLOGIA COMO CIENCIA (4,5 créditos
ECTS. Responsable Joserra Landarroitajauregi)

e Epistemologia.

¢ Historia de la sexologia.

* La sexologia en Espafia. La sexologia en el mundo.
» Ambitos de aplicacion de la sexologia.

* Diferentes perspectivas en sexologia.

FUNDAMENTOS BASICOS EN SEXOLOGIA (4,5
créditos ECTS. Responsable Silberio Saez)

* Conceptos generales en torno al Hecho Sexual
Humano.

e Sexologia evolutiva y procesos de sexuacion.

e Antropologia y sociologia de la sexualidad.

e Anatomia vy fisiologia de la respuesta sexual.

e Aspectos psicolégicos, aspectos meédicos.

DE HOMEBRES Y DE MUJERES (4,5 créditos ECTS.

Responsable Maria Victoria Ramirez)

¢ |dentidad femenina e identidad masculina.

* Género. Masculinidad y feminidad.

* La orientacion del deseo, diversidad y peculiaridad.
e Colectivo LGTB y teoria Queer.

EDUCACION SEXUAL. Principios basicos y
aspectos legales (4,5 créditos ECTS. Responsable
Carlos de la Cruz)

¢ Actitudes, normas y valores.

¢ Realidad de la Educacién Sexual en la Espafia
actual. Legislacion.

e Técnicas y dindmicas para el trabajo con grupos.
¢ Disefio y evaluacion de programas.

* Aspectos éticos y legales de la educacion sexual y
la intervencion sexologica.

EDUCACION SEXUAL. En el aula y fuera de ella

(4,5 créditos ECTS. Responsable Carlos de la Cruz)

¢ |Intervenciones en las distintas etapas evolutivas.

e Intervenciones con el profesorado, el alumnado y
las familias.

e La educacion sexual desde el &mbito de lo no
formal.

 El papel de la prevencioén de embarazos,
enfermedades, abusos y violencia de género, en
la educacion sexual.

* Casos practicos.

EDUCACION SEXUAL. Grupos y contenidos

especificos (4,5 créditos ECTS. Responsable

Natalia Rubio)

® Educacion Sexual y trabajo corporal.

e Salud sexual y reproductiva.

e Educacién Sexual con determinados colectivos:
tercera edad, personas inmigrantes, mujeres
embarazadas...

¢ La sexualidad de las personas con discapacidad.
e Casos practicos.

CONSEJO Y ASESORAMIENTO SEXOLOGICO (4,5

créditos ECTS. Responsable Ana Belén Carmona)

e El continto educacion - consejo — terapia.

* Habilidades para el consejo.

* La atencion sexoldgica desde el despacho:
asesorias de sexualidad, consultas de atencion
primaria...

® La consulta telefénica y por correo electrénico.

e Casos practicos.

ATENDIENDO LAS DIFICULTADES (4,5 créditos

ECTS. Responsable Silberio Saez)

¢ Planteamientos teéricos.

e Evaluacion, técnicas e instrumentos.

e Aspectos médicos, farmacologia y enfermedades.

e Clasificaciones. Dificultades en la pareja.
Dificultades en el deseo, en la excitacion, en el
orgasmo, en la satisfaccion.

e La Atencién en pareja. La Atencion individual.

NMETODOLOGIA

INVESTIGACION EN SEXOLOGIA (4,5 créditos
ECTS. Responsable Adolfo Sanchez)

¢ Estudios cuantitativos.

¢ Estudios cualitativos.

* Disefio y evaluacion de las investigaciones.

* Propuestas de investigacion.

Este postgrado pretende tener un caracter eminentemente practico y se imparte en un doble formato:
PRESENCIAL Y ON-LINE. En ambos casos la metodologia trata de hacer al alumno y a la alumna protagonista

de sus aprendizajes.

FORMATO PRESENCIAL

FORMACION EN EL AULA que se complementa con:

¢ Estudios, lecturas, trabajos, y puestas en comun.

e Sesiones y talleres practicos, trabajos en grupo e
investigacion.

e Asistencia y participacion en jornadas.

e Tutorias presenciales y en formato on-line.

PRACTICAS EXTERNAS

¢ En colaboracion y coordinacién con centros y
entidades referentes en el ambito sexologico
(Madrid Salud, Asociacion de Planificacion Familiar
de Madrid, Programa de Informacién y Atencion a
Homosexuales y Transexuales, Instituto Amaltea,
Asociacion Lasexologia.com...)

e Visitas a Centros e Instituciones y participacién en
actividades puntuales del profesorado.

TRABAJO FINAL

* Trabajo fin de Master segun lineas de investigacion
y con “tutora o tutor asignado”.

e Exposicion y defensa del trabajo final ante el
tribunal, resto de compafieras y compafieros,
asistentes invitados y profesorado.

FORMATO ON-LINE

CLASES ON-LINE ofrecidas regularmente que se

complementan con plataforma e-learning.

* Material didactico especifico: libros virtuales,
clases grabadas, ejercicios de evaluacién y
autoevaluacion, amplio material audiovisual y de
lectura complementario a cada blogue tematico.

e Acceso al Campus On-Line donde se ofrecera una
formacién guiada y tutorizada. Trabajos, talleres,
ejercicios y sesiones practicas.

e Contacto asiduo con el profesorado y el resto del
alumnado por videollamada o videoconferencia.

e Asistencia y participacion en jornadas presenciales
(opcional).

e Tutorias permanentes en diversos formatos:
tutorias por videoconferencia, telefénicas, por
e-mail y en persona (en Madrid).

e Siempre gue sea posible, se facilitaran o
supervisaran practicas externas.

TRABAJO FINAL

e Trabajo fin de Master segln lineas de investigacion
y con “tutora o tutor asignado”.

* Opcional: Exposicion y defensa del trabajo final ante
el tribunal, resto de compaferas y comparieros,
asistentes invitados y profesorado.

Mas informacién en www.ucjc.edu, apartado de Masteres y Postgrados.

DIRIGIDO A

Licenciados/as y diplomados/as del ambito de las ciencias de la salud y de las ciencias sociales.
Estudiantes de Ultimo curso de estas titulaciones, asi como profesionales de otros ambitos interesados

por la sexologia.

PROFESORADO

Alfonso Antona. Antropélogo y Sexologo. Asesor Técnico. Direccion General de Salud Pablica. Madrid
Salud. Ayuntamiento de Madrid.

Vicent Bataller. Coordinador del Espai de Sexologia del Centre Internacional de Gandia, Universitat de
Valencia. (CIG-UV).

Francisco Cabello. Médico y sexdlogo. Director del Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia.

Ana Belén Carmona. Psicologa y Sexologa. Presidenta de la Asociacion “Lasexologia.com” de Madrid.
Sagrario Celada. Enfermera Atencion Primaria y Sexéloga. SESCAM. Premios de investigacion.

Carlos de la Cruz. Psicologo y Sexdlogo. Promaocion de la salud del Ayuntamiento de Leganés. Colaborador
de CEAPA, ASPACE, UNAF y otras entidades.

Juan Fernandez. Catedratico de Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Facultad de Psicologia Universidad
Complutense de Madrid.

Santiago Frago. Médico y Sexodlogo. Codirector del Instituto de Sexologia “Amaltea” de Zaragoza.

Ana Garcia Manas. Psicologa y Sexéloga. Coordinadora del Centro Joven de Sexualidad y Anticoncepcion
de Madrid. Socia directora “Primera vocal”.

Guillermo Gonzalez. Médico y Sextlogo. Coordinador Grupo de Sexualidad de la Sociedad de Castilla Ledn
de Médicos de Familia.

M? Dolores Hernandez. Enfermera y Sexdloga. Referente del subprograma de Salud Sexual del Centro
Municipal Salud Joven del Ayuntamiento de Madrid.

Lucia Gonzalez-Mendiondo. Psicéloga y Sexéloga. Universidad de Zaragoza. Asesoria Sexologica. Ayto. de
Huesca.

Ana Koerting. Psicologa. Plan Nacional de SIDA. Ministerio de Sanidad.

Joserra Landarroitajauregui. Psicologo, Pedagogo y Sexdlogo.Codirector del Centro de Atencién a la
Pareja “Biko-Arolak” de Bilbao.

Félix Lépez. Catedratico de Psicologia de la Sexualidad. Universidad de Salamanca.
Juan Madrid. Médico. Director del Centro Municipal Salud Joven del Ayuntamiento de Madrid.

Lola Martin Romero. Socitloga y sexéloga. Responsable del érea de sensibilizacion, formacion y estudios
del Programa de Informacion y Atencion a Homosexuales y Transexuales de la Comunidad de Madrid.

Rosa Maria Montana Hernandez. Médico de Familia y Sexéloga. Especialista en Terapia de Pareja.
Ester Pérez Opi. Psicologa y Sexdloga. Codirectora del Centro de Atencion a la Pareja “Biko-Arolak” de Bilbao.
Maria Victoria Ramirez. Psicologa y Sexdloga. Vicepresidenta de la Asociacion “Lasexologia.com” de Madrid.

Natalia Rubio. Psicologa, Pedagoga y Sexdloga. Directora del Area Asistencial de la Fundacion Aspanias
Burgos. Responsable Plan Estatal de Formacion “Sexualidades y Discapacidades” y colaboradora de
FEAPS, FEDACE, ASPACE...

Estefania Saez. Psicopedagoga y Sexologa. Responsable del Instituto de Sexologia “Amaltea” de Zaragoza.
Silberio Saez. Psicologo y Sexdlogo. Codirector del Instituto de Sexologia “Amaltea” de Zaragoza.

Adolfo Sanchez Burén. Psicélogo. Vicerrector Investigacion Universidad Camilo José Cela.

Rosario Sanchez Vazquez. Psicologa y Sexéloga. Psicoterapeuta integral. Especialista en técnicas corporales.

Consultar resto de profesorado y colaboradores en www.ucjc.edu, apartado de Masteres y Postgrados.

DIRECCION DEL MASTER

Carlos de la Cruz. Psicologo y Sexélogo. Promocion de la Salud del Ayuntamiento de Leganés. Colaborador
de CEAPA, ASPACE, UNAF y otras entidades.

Adolfo Sanchez Burén. Psicologo. Vicerrector Investigacion Universidad Camilo José Cela.

Responsable FORMATO PRESENCIAL: Carlos de la Cruz.
Responsables FORMATO ON-LINE: M? Victoria Ramirez y Natalia Rubio.

ENTIDADES COLABORADORAS

Amaltea. Instituto de Sexologia de Zaragoza.
Biko-Arloak. Centro de Atencién a la Pareja de Bilbao.
Lasexologia.com. Asociacion de Sexologia de Madrid.

DESARROLLO Y ORGANIZACION

Duracién: 60 créditos ECTS.
Fecha de inicio: Octubre de 2011.
Calendario lectivo: De Octubre de 2011 a Septiembre de 2012.

Lugar de realizacion del Formato Presencial asi como de las tutorias: Campus Madrid-Chamartin de la
UCJC. C/ Menéndez Pidal, 43. 28036. Madrid (Metro: Duque de Pastrana).

FORMATO PRESENCIAL
14 fines de semana de formacion (viernes de 16:00 a 21:00 y sadbados de 9:30 a 14:00 y de 16:00 a
20:30). Consultar calendario en www.ucjc.edu, apartado de Masteres y Postgrados.

FORMATO ON-LINE
Clases online ofrecidas regularmente que se complementan con plataforma e-learning. Consultar
desarrollo de metodologia, calendario y horarios en www.ucjc.edu, apartado Masteres y Postgrados.

Para ambos formatos

Asistencia gratuita a las Jornadas de Formacion Abierta 2012 organizadas por IUNIVES, al igual que a
otras acciones formativas que puedan contemplarse dentro del Plan de Formacion Complementaria
IUNIVES 2011- 2012.

MATRICULA E INSCRIPCIONES

Inscripciones: Abierto periodo de inscripcion a partir del 15 de mayo de 2011.
Plazas limitadas formato presencial: 25 personas.

Importe total del curso: 2.900 € (Consultar posibilidad de becas).
Incluye matricula, mensualidades y materiales.

Forma de pago: 500 €reserva de plaza. Resto, en 4 mensualidades de 600 €
Informacion: Instituto Universitario de Sexologia UCJC (IUNIVES)

Tel.: 91 523 08 14
sexologia@ucijc.edu
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